Directives canadiennes d’'usage de a faible risque

oSO

Recommandations

o L'usage de cannabis comporte des risques pourtasanté . Situfumes du cannabis, évite les pratiques d’inhalation
que tu peux éviter en t'abstenant de prendre du cannabis nocives

o Attends d’étre plus agé/agée avant de commencer o Réduis ta fréquence d'usage de cannabis

a prendre du cannabis

o Trouve des produits de cannabis a faible risque « Ne prends pas de cannabis avant de conduire un véhicule
motorisé ou d’utiliser une autre machine

- Evite les cannabinoides synthétiques «  Evite complétement le cannabis si tu es vulnérable aux
problémes de santé mentale ou si tu es enceinte

«  Evite de fumer du cannabis brilé - choisis des modes «  Evite de combiner les risques décrits plus haut
d’usage sécuritaires
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